
Blog – Op naar de middelbare school 

Waar gaat jouw kind naartoe? Dit is natuurlijk een hele brede vraag maar als je kind in groep 8 zit, is 

het ééntje die je de laatste tijd wellicht heeft bezig gehouden. De keuze is inmiddels gemaakt én je 

kind is ook al aangemeld bij zijn of haar middelbare school. Is je kind klaar voor deze grote stap? 

Misschien net zo belangrijk, ben jij klaar voor de stap die jouw kind over een aantal maanden gaat 

maken? 

Loslaten 

Het hoort zo bij het leven, bij het opgroeien én opvoeden, het loslaten van je kind. Dit is al begonnen 

bij de peuterschool, toen de basisschool en dan nu de middelbare school. Toch merk ik dat veel 

ouders dit loslaten ontzettend lastig vinden. De veilige en voorspelbare omgeving van de basisschool, 

die jaren vertrouwd was, valt straks weg. Wat komt er allemaal bij kijken, wat wordt er van jouw kind 

verwacht en is jouw kind hier wel echt klaar voor? Klaar of niet, de tijd tikt door en de middelbare 

school komt steeds dichterbij. Jij zult mee moeten in deze verandering, want voor je het weet is de 

zomervakantie voorbij en is jouw kind ineens een brugpieper. 

Anders 

Je hebt het vast al eens in één van mijn eerdere blogs gelezen; dat onze wereld van nu zo anders is. 

Dit is niet mijn nostalgische gezwets maar het is een feit. Probeer maar eens terug te denken aan de 

tijd dat jij naar de middelbare school ging. Ook al ben je misschien nog niet zo heel oud, is het toch 

een wereld van verschil. En niet alleen die wereld is anders, kinderen zijn anders, ouders zijn anders 

én wat er van je verwacht wordt is ook echt anders. Kinderen hebben veel meer toegang tot kennis 

dan toen wij jonger waren, zij krijgen veel meer mee van de wereld om hen heen. Ze komen voor 

grotere uitdagingen te staan omdat er zoveel meer op hen afkomt. Jij brengt straks je kind niet meer 

elke dag naar school, en hij of zij zal ook niet (meer) alles met je delen.  

Even checken 

Hoe weet je nou of je kind hier klaar voor is? Naar mijn mening weet je dit nooit zeker én zul je het 

samen met je kind moeten ondervinden. Om toch enige houvast te hebben, heb ik de Checklist: ‘ben 

ik klaar voor het VO’ ontwikkeld. Op deze manier kun je heel simpel met je kind kijken wat jouw kind 

nog lastig vindt. Misschien kun je aan de hand van de checklist een mooi doel stellen tot de 

zomervakantie. Gaat de overstap dan vlekkeloos? Ik hoop het, maar geen garanties natuurlijk! De 

checklist kun je gratis downloaden op mijn website. Dus kijk er maar eens naar met die aankomende 

brugpieper. En zorg ervoor dat jouw kind nog even lekker van die leuke basisschool tijd geniet.   

Lieve groet, 

Danielle van Meenen 

Kinderpraktijk Veerkracht 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


