
Naar bed zonder
piekergedachten

Kies een
piekermoment,

pieker maar raak.
Schrijf je

gedachten op én
gooi ze weg.

Praat over je
dag, schrijf

erover of maak er
een tekening van.

Denk aan fijne
dingen en gebruik
je verbeelding, 

zie de fijne dingen
voor je.


