
1. Praat positief over school!
 
2. Hoe denkt je kind over het weer naar school gaan? Laat 2 dingen   
 benoemen die spannend of niet leuk zijn en 2 dingen die wel leuk zijn.
 
3. Kijk eens welke nieuwe dingen je kind gaat leren in het komende
schooljaar, bespreek het met je kind. (www.heutinkvoorthuis.nl)
 
4. Check op tijd alle schoolspullen (broodtrommels, gymkleren en andere
benodigdheden).

 
5. Formuleer samen met je kind een mooie helpende zin voor het komende
schooljaar; ‘ook dit jaar doe ik mijn best ~ ik ga weer veel nieuwe dingen
leren ~ ik vind het spannend maar mama/papa is er om mij te helpen ~ enz. 
 
6. Bedenk samen met je kind een leuke activiteit om de vakantie mee af te
sluiten, dit kan heel klein zijn. Met deze afsluiter gaat het nieuwe
schooljaar in, je kunt hier zelfs een traditie van maken. 

7. Begin een aantal dagen van tevoren met je kind weer in een
schoolritme te krijgen. Op deze manier is de overstap naar het weer
vroeg opstaan en de hele dag aanstaan, minder groot. 

8. Last but not least…..laat je kind zelf een spetterend outfit uitkiezen
voor de eerste schooldag!

8 Tips:
Begin het schooljaar

met een goede mindset!

https://www.heutinkvoorthuis.nl/nl/wat-leert-je-kind-in-het-nieuwe-schooljaar/news/272/

